
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úvodnk 

     Před mnoha léty jsem s kamarádem vyjel, jen tak, na týden do Itálie. 

Žádný nocleh, však máme auto, říkali jsme si. Byl to Fiat 205. A jednou, už 

bylo poměrně dost tma, jsme přijížděli k Assisi. 

   Okamžitě jsme si vzpomněli na slova Ježíše Krista: „Nemůže se skrýt 

město položené na hoře……“   „Když se svítilna rozsvítí, nestaví se pod 

nádobu, ale na podstavec.“ 
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    Assisi je město na kopci a v této už skoro noční době osvětlovalo celý 

kopec.  

    V tu noc jsme spali v autě, ale hned ráno nás pozvali kapucíni k sobě do 

kláštera na dobrou snídani.  

    O prázdninách asi většinou neuvidíme rozsvícený kopec s městem Assisi, 

nepozvou nás někde na dobrou snídani, ale po duchovní stránce nám každý 

den, když se budeme správně dívat, může nabídnout světlo Boží ve stvoření 

a duchovní pokrm sekání s Bohem v modlitbě, v eucharistii, atd. 

Víte v čem ještě? 

          o. Bohuslav 

 

 

     ZVEME VÁS ! ZVEME VÁS ! ZVEME VÁS ! ZVEME VÁS ! 

 
 

Prázdninová soutěž 

     Milí farníci, i o letošních letních měsících se můžete zúčastnit 

fotografické aktivity farnosti. 

     Tentokrát budeme fotit kostely a kaple, ale tak, aby vyniklo i prostředí, 

ve kterém kostely a kaple stojí. Někdy to bude přírodní scenérie, někdy 

třeba náměstí. 

    V září opět uděláme prezentaci z vašich fotografií. 

    Přeji všem pěkné prázdniny, dovolené, prostě pěkné a požehnané letní 

dny.  

      Těší se otec Bohuslav Novák 

 

Nedělní pořad bohoslužeb o prázdninách 

Proskovice  7.30 hod. 

Stará Bělá   9.00 hod. 

Krmelín 10.30 hod. 

 

Náboženství pro dospělé  pokračování po prázdninách 

 

Čtení Bible     sejdeme se po prázdninách 

 

Skřítek Kvítek    o prázdninách nebude 

 

 



 

Svátek sv. Cyrila a Metoděje 

V neděli  5.7. 2026  slavnost sv. Cyrila a Metoděje-státní svátek 

Mše svaté   Proskovice  07.30 hod. 

Stará Bělá   09.00 hod. 

   Krmelín    10.30 hod.   

 

Modlitební společenství Fatimského apoštolátu 

Každé úterý     po večerní mši svaté 

 

Adorace s příležitosti ke svátosti smíření během prázdnin 

Čtvrtek   02.07.2026 17.00 – 19.00  hod  

Čtvrtek   06.08.2026 17.00 – 19.00  hod 

Čtvrtek   27.08.2026 17.00 – 19.00 hod – svátost smíření hlavně  

pro děti a mládež před začátkem školního roku 

 

Rozjímavý růženec se zasvěcením – Stará Bělá 

Každou první sobotu  v 6.45 hod.  se modlíme na přání Panny Marie 

Fatimské rozjímavý růženec se zasvěcením, přidejte se k nám. 

 

Modlitba růžence v 19.00 hod 

Každý den v 19.00hod  v kostele sv. Jana Nepomuckého (vstup přes 

zákristii). 

Za farnost, za kněze, za nemocné za osobní úmysly přítomných. 

První pátky v měsíci  

Každý 1. pátek v měsíci mše svatá v našem farním kostele ráno v 06.55 a 

večer v 18.00 hod. a v Krmelíně v 16.45 hod. 
 

Návštěva nemocných 

 O prázdninách návštěva nemocných v pátek 10.7. a 7.8.2026  

v dopoledních hodinách 

 

Modlitba breviáře 

Každé pondělí     od 06.00 hod 

 

 



 
Nikodémova noc 4.7. a 1.8.2026 

Tichá adorace s možností svátosti smíření a hlavně setkání s Pánem Ježíšem. 

Každou první sobotu v měsíci od 20:00 do 21:00 hodin v krmelínském 

kostele.  

 

Farní knihovna 

Farní knihovna je opět v provozu. 

Zapůjčit knihy je možno v neděli mší svaté. 

 

Letní slavnost 

Lidovci zvou všechny na tradiční Letní slavnost, která se koná v neděli 

30.8.2026 od 15. hodin na zahradě KD. 

Na občerstvení budou koláče, domácí zákusky, párky v rohlíku. Pro děti 

budou připraveny různé hry, skákací hrad, malování na tvář, cukrová vata.  

K poslechu bude hrát dechová hudba. Vstupné dobrovolné 

             Vaše KDU-ČSL 

 

Letní kino  

V neděli 30.8. jsme srdečně zváni na letní kino v zahradě Katolického domu. 

Začátek ve 20.30 hod.  

 

 
LAVICE LAVICE LAVICE LAVICE LAVICE - 

 

Oprava lavic ve farním kostele sv. Jana Nepomuckého 

Cenový rozpis na 1 sekci 

Smlouva:      Cena: 

Repas lavic     347.000,-Kč   

Nová podlaha      185.000,-Kč 

Výplňová hmota pod lavicemi  104.000,-Kč ( možná úspora  

      svépomoci ) 

Nové topení na stávajícím místě   cca 100.000,-Kč 

Brigády: odvoz zeminy, deinstalace starého topení, instalace topení 

nového. 

 

 



Časové provedení:  

2026   dělá se, dokončeno snad září 

2027   2 sekce 

2028   jaro (poslední) 1 sekce 

 

Rozteče lavic: Časem se stávající lavice , asi při dílčích opravách, 

posunovaly někdy i o několik cm. 

Po repasu by každá lavice měla mít rozteč 78 cm od desky o níž se 

opíráme po desku, kterou máme před koleny. 

Některé se tak rozšíří i o  7 cm, ostatní o 2 cm, kromě asi 2-3 které měly 

rozteč až 80 cm. 

Stane se to tak, že sekce lavic se posune o 8 cm dopředu a 8 cm  

dozadu.       o. Bohuslav 

 

  
     OZNÁMENÍ-  OZNÁMENÍ   OZNÁMENÍ -  

 

Akce na nový školní rok  

Prosíme všechny spolky a organizace v naší farnosti ať nahlásí své akce na 

příští školní rok 2026/27  nejpozději do 20.8.2026 

      Děkuji  o. Bohuslav 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     TIPY Z FARNÍ  KNIHOVNY - TIPY Z FARNÍ  KNIHOVNY 
 

My kážeme Krista ukřižovaného 

Raniero Cantalamessa 
Otec Raniero Cantalamessa je slavný italský kapucín, který proslul jako 

dlouholetý kazatel tří papežů: Jana Pavla II., Benedikta XVI. a Františka. 

Kniha My kážeme Krista ukřižovaného je souhrnem meditací a kázání, která 

měl otec Raniero v letech 1980 – 1994 vždy na Velký pátek v bazilice sv. 

Petra. Jako by se nemohl nasytit pohledu na ukřižovaného Pána a znovu a 

znovu se noří do tajemství našeho vykoupení a odhaluje jeho stále nové, 

netušené hlubiny a bystře je aplikuje na současný život. 

Ukázka z knihy: 

Teď se dostáváme k jinému velkému 

výroku z Petrova kázání: „Ale Bůh ho 

vzkřísil!“ Tím, že Bůh vzkřísil Ježíše 

z mrtvých, proměnil náš největší hřích ve 

své největší milosrdenství. Když jsme zabili 

Ježíše, zabili jsme svůj hřích, který on vzal 

na sebe. Jenom kdo přijal v hloubi  srdce 

slova o pokání, je schopen vychutnat nyní 

proud světla a radosti, obsažený v této blahé 

velikonoční zvěsti. Kdo ví, co zakouší 

člověk, když řekne upřímně: Já jsem zabil 

Ježíše Nazaretského, ten také ví, co to 

znamená „znovu se zrodil k živé naději 

zmrtvýchvstáním Ježíše Krista“ (srov. 1 

Petr 1,3). Je to, jako když někdo někoho 

zavraždil a zoufale uprchne, v domnění, že 

napříště už není pro něho na světě útočiště, 

a najednou se dozví, že ten, o němž myslel, že ho zabil, je živ a že mu 

odpustil, a dokonce ho hledá, aby mu nabídl své přátelství. 

   Ani hřích už nám nenahání strach, protože už ho neneseme sami. On „byl 

vzkříšen pro naše ospravedlnění“ (Řím 4,25), tedy aby mohl vzít náš hřích a 

dát nám výměnou svou spravedlnost. Kajícník je člověk, který sestoupil 

s Ježíšem do pekel, byl „křtem ponořen do smrti“ (srov. Řím 6,3) a nyní ho 



Ježíš jakoby táhne se sebou z hrobu k novému životu: „Nekonečně 

milosrdný Bůh nás miloval svou velikou láskou, a když jsme byli mrtví pro 

své hříchy, přivedl nás k životu zároveň s Kristem“ (Ef 2,4 n). 

   Snad si myslíš, že tato radostná zpráva není pro tebe, protože jsi neviděl, 

že by se roztrhla tvá rouška, a z očí jsi dosud neronil kající slzy. Nebuď 

smutný a nezoufej. Toto je Boží dar a on ti ho může dát v jediném okamžiku, 

nebo pomalu, snad když to nejméně čekáš. Jen o něj neúnavně dál pros a 

přej si ho, tak jak to dělám i já. Toužíš-li vroucně po kajícnosti, už ses kál! 

Nech se i ty znovuzrodit  „k nové naději“, začni žít jako vzkříšený. Pohleď 

na tisíce lidí kolem sebe a řekni si: „To jsou moji bratři, všichni jsou moji 

bratři!“ Až vyjdeš ven, dívej se novýma očima na lidi, které potkáš, ve své 

rodině, ve své komunitě, na svém pracovišti a řekni si: „Jsou to moji bratři a 

sestry, všichni jsou moji bratři a sestry!“ „Všichni jsou tam narozeni“, to je 

v Ježíšově srdci, probodeném pro naše hříchy! 

Markéta Jurišicová 

Informace o knihách ve farní knihovně naleznete na: 

www.knihovna.farnost-starabela.cz 

 

 

Postřehy a příspěvky do Listu Nepomuckých můžete zasílat na e-mail: 

rkf.starabela@doo.cz. 

Uzávěrka příštího čísla bude 20.8. 2026 

Za chyby tisku neručíme, Vaše redakce 

 

Mše svaté v měsíci červenci a srpnu 2026 
Proskovice červenec 2026 

05.7. 07.30 Za Boženu Syslovou, manžela, dceru, zetě a rodinu Machálkovou. 

12.7. 07.30 Za Josefa Židka, rodiče z obou stran a žijící rodiny.   

                                                                          Sb. na rádio Proglas 

19.7. 07.30 Za rodinu Pišovou a Nejedlou. 

26.7. 07.30 Za rodinu Vichovou a Menšíkovou.      Sbírka na potřeby ve farnosti 

 

 

Proskovice srpen 2026 

02.8. 07.30 Za Františka Sýkoru, jeho rodiče a sourozence, Marii Sýkorovou, její 

rodiče a sourozence, za Josefa Židka a za živou rodinu. 

09.8. 07.30 Za Jana Lyčku, manželku Marii, syna Břetislava, Lumíra Sýkoru a 

rodiče z obou stran. 

16.8. 07.30 Za Štěpána Hynka, manželku Marii, rodiny z obou stran a žijící 

rodinu. 

mailto:rkf.starabela@doo.cz


23.8. 07.30 Za Kamilu a Františka Jurčíkovy, Marii a Antonína Štěpánovy, žijící 

rodiny a nemocnou osobu                                                

31.8. 07.30 Za + manžela Bohuslava Menšíka a + rodiče z obou stran a živou 

rodinu.                                                                           Sb. na farnost 

 

 

Krmelín červenec 2026 

03.07. 16.45 Za Bohumila Satinského, manželku a syna. 

05.07. 10.30 Za Marii Vašíčkovou, manžela, syna, rodiče z obou stran a rodinu 

Lyčkovou a Otáhalovou. 

12.07. 10.30 Za Růženu Foltovou a rodiče z obou stran.           Sb. na rádio Proglas    

19.07 10.30 Za živou a zemřelou rodinu Řepovou, rodinu Kadlecovou, 

Něrgešovou, pomoc a ochranu Boží a duše v očistci.       

26.07 10.30 Za + rodinu Brožovou, Heriánovou a duše v očistci.    Sb. na farnost 

 

 

Krmelín srpen 2026 

02.08. 10.30 Za Štěpána Blažka, manželku, dva syny, dceru a zetě. 

07.08 16.45 Za Václava Vidličku, + rodiče z obou stran a živou rodinu. 

09.08. 10.30 Za + Růženu Harabišovou, manžela a živou rodinu. 

15.08. 16.45 Za Annu Krčmarskou a rodiče.              Sl. Nanebevzetí Panny Marie 

16.08. 10.30 Na poděkování za manželství a za rodinu Dehnerovou a Flámovou. 

23.08. 10.30 Za Aloise Domčíka, manželku Miladu, syna Václava a živou 

  a zemřelou rodinu. 

30.08. 10.30 Na poděkování za 85 let života.                                Sb. na farnost 

 

 

Červenec a srpen  2026  Stará Bělá 

červenec 2026 
1.7. 06.55 Za Cyrila Volného, manželku, syna a 2 dcery. 

2. 06.55 Za+ Ludvíka a Marii Skřivánkovy, rodiče, sourozence a duše v očistci. 

3. 06.55 

18.00 

Mše svatá 

Za + Metoděje Matěje, manželku Anežku,  syna Jaroslava, manželku 

Miladu a za živou rodinu Matějovou a Foltovou. 

4. 07.30 

 

18.00 

Za Miroslava, Bohuslava, Petra a Josefa Půlkrábkovy, rodiče a živé 

rodiny, dar víry a uzdravení vztahů s odpuštěním. 

Za + Ludmilu Staňkovou, rodiče, sourozence a živou rodinu. 

5. Ne 09.00 Na poděkování za 40 a 70 let života a ochranu pro celou živou rodinu. 

6. 06.55 Za + Zitu Prorokovou, manžela a rodinu Paličkovou. 

7. 18.00 Za + Emila Nováčka, manželku, syna, rodiče, sourozence, duše 

v očistci a živou rodinu. 

8. 06.55 Za + Rudolfa a Evu Wajdovy,  dar víry pro celou rodinu na přímluvu 

Panny Marie, prostřednice všech milosti. 

9. 06.55 Za živou a + rodinu. 



10. 18.00 Za + Annu a Jiřího Jarolímovy, rodiče a sourozence z obou stran a 

duše v očistci. 

11. 07.30 

18.00 

Za Libuši Dlouhou, manžela a dceru s manželem. 

Na poděkování za 65 let života s prosbou o Boží požehnání pro celou 

rodinu. 

12.Ne 09.00 Za + Jana Barana a rodiče.                                Sb. na rádio PROGLAS 

13. 06.55 Za dceru Terezku, manžela, syna, za dar víry, ochranu Matičky Boží, 

sv. Ducha a jejich andělů strážných. 

14. 18.00 Na poděkování za 60  let života a Boží požehnání pro celou rodinu. 

15. 06.55 Za ochranu života dětí od početí do přirozené smrti. 

16. 06.55 Mše svatá 

17. 18.00 Za + Jana Foltu, manželku, syny, dceru a snachu. 

18. 07.30 

18.00 

Za Emanuela Dlouhého, manželku, bratra a dceru. 

Za + Boženu a Miroslava Nováčkovy, rodiče, sourozence a  duše v očistci. 

19.Ne 09.00 Na poděkování za 40 let manželství a Boží požehnání pro celou rodinu. 

20. 06.55 Poděkování za Boží požehnání s prosbou o další B. ochranu. 

21 18.00 Na poděkování za 60 let manželství s prosbou o Boží požehnání a dar 

svaté víry pro celou rodinu. 

22. 06.55 Mše svatá 

23. 06.55 Mše svatá 

24. 18.00 Na poděkování za dar života a zdraví, s prosbou o dar víry a Boží 

požehnání pro rodinu Bandíkovou. 

25. 07.30 

18.00 

Za Vladimíra a Ludmilu a jejich syna Jiřího Kokeše. 

Za + Annu Królovou. 

26.Ne 09.00 Za Miloslava Vašíčka  a živou rodinu.                   Sb. na opravu lavic 

27. 06.55 Mše svatá 

28. 18.00 Za živou a + rodinu Stuchlou a Krčmarskou, za duše v očistci a za 

požehnání pro žijící rodiny. 

29. 09.00 Za + lidi bez domova a jejich přátele. 

30. 06.55 Za + Vilmu Horákovou, manžela, syna a duše v očistci. 

31. 18.00 Za Annu Holainovou, manžela Štěpána a pravnuka Tomáše. 

 

Srpen 2026 
1.8. 07.30 

18.00 

Mše svatá 
Za Marii Šugarovou, manžela, dceru Ludmilu, vnučku Marii a její dceru 

Marušku. 

2.Ne 09.00 Za farníky 

3. 06.55 Mše svatá 

4. 18.00 Za rodiče Bernarda Sýkoru, manželku Marii a dceru Marii Jakubkovou. 

5. 06.55 Mše svatá 

6. 06.55 Za + Jaroslava a Antonii Hořínkovy a živou a + rodinu. 

7. 07.30 

18.00 

Mše svatá 

Za + Ing. Jiřího Rusinu. 



8. 07.30 

18.00 

Za + Oldřicha Vitulu, Emilii, syna a rodiče z obou stran. 

Za + Jana Gábora, 2 manželky, sourozence a duše v očistci. 

9.Ne 09.00 Za + Zdeňka Sýkoru, manželku, rodiče a živou rodinu. 

10. 06.55 Mše svatá 

11. 18.00 Za Stanislava Hoduru, neteř Marcelu, sestru Jiřinu s manželem, rodiče z obou 

stran a duše v očistci. 

12. 06.55 Mše svatá 

13. 06.55 Za Alenu Valovou a rodiče. 

14. 18.00 Za + Viléma Šindela, manželku Marii a 2 syny. 

15. 07.30 

18.00 

Za + Ludvíka a Marii Skřivánkovy. Rodiče, sourozence a duše v očistci. 

Za + Veroniku Svěchovou, manžela Jiřího, + rodinu z obou stran. 

16.Ne 09.00 Za + Janu Dudkovou, manžela, děti, vnuky a duše v očistci. 

17. 06.55 Mše svatá 

18. 18.00 Mše svatá 

19. 06.55  Za ochranu života dětí od početí do přirozené smrti a jejich rodiče. 

20. 06.55 Mše svatá 

21. 18.00 Mše svatá 

22. 07.30 

18.00 

Mše svatá 

Mše svatá 

23.Ne 09.00 Na poděkování za 70 let života další Boží ochranu. 

24. 06.55 Mše svatá 

25. 18.00 Za živé a + spolužáky ročníku 1951. 

26. 06.55 Za + Jana a Marii Holainovy. rodiče, sourozence a duše v očistci. 

27. 06.55 Mše svatá 

28. 18.00 Za + Václava Matěje, manželku, rodiče z obou stran, vnuka a za duše v očistci. 

29. 07.30 

18.00 

Za + Václava Dlouhého, rodiče a sourozence. 

Za + Zdeňku Nováčkovou, manžela Vladislava a živou rodinu. 

30.Ne 09.00 Za děti a mládež z naší farnosti.                   Sb. na opravu lavic 

31. 06.55 Mše svatá 

 

 

 


