1ttp:/ /starabela.tarnost.cZ

ARNOST STARA BELA : "
NEPOMUCKE S’?ﬁ '

Ki th

12/2025 PROSINEC 2025

Dejme se vést hvézdou!

Obcas se v tomto adventnim case podivejme k Nebi a vSimnéme si.
Hvézda Bozi blizkosti sviti i v naSem zivoté.

A proto v této ,,hvézdé“ mohu Iépe spatiit sdm sebe, svou Zivotni cestu,
vzpomenout si na cil své cesty.

A zaroven nam tak ,hvézda“ pomize lépe a v lepSim svétle vidét
blizniho, uschopni nas ke spole¢né cesté s druhymi, i kdyZ maji jiné
nazory a doda novy zapal pro dosazeni cile — vé¢nosti — nas vsech.

Pteji milostiplny advent
o.Bohuslav




ZVEME VAS! ZVEME VAS! ZVEME VAS! ZVEME VAS!

Skritek Kvitek pro maminky s predSkolnimi détmi na fare

Kazdy 1. a 3. ¢tvrtek v mésici 9.30 hod. na faie
NaboZenstvi pro dospélé

V pond¢li 8.12. _ v 19:30 hodin na fafe ve Staré B¢le

- pokrac¢ovani tématu O VYCHOVE.

V pond¢li 22.12. nabozenstvi NEBUDE.

Cteni Bible

Pond¢li 8.12.2025 19.00 hod Zidtm 1,2 kap.

Adorace s prileZitosti ke svdtosti smiieni
Kazdy ctvrtek 17.00 — 19.00 hod

Modlitba breviaie
Kazdé¢ pondéli od 06.00 hod

Modlitby Hnuti pro Zivot
Kazdou 3. stfedu v mésici v 06.45 hod — msSe sv. za ochranu pocatého
nenarozen¢ho zivota déti.

Modlitebni spolecenstvi Fatimského apostoldtu
Kazdé utery od 16.15 hod pfede msi svatou

Rozjimavy ritZenec

Kazdou prvni sobotu v mésici v 6.40hod se modlime na pfani Panny
Marie Fatimské rozjimavy riizenec se zasvécenim, pfidejte se k nam.
Modlitba riZence v 19.00 hod

Kazdy den v 19:00 v kostele sv. Jana Nepomuckého (vstup ptes zakristii).
- Za naSe knéze a za vSechny nemocné a trpici z nasi farnosti s prosbou o
uzdraveni téla a odevzdanost srdce. Za vSechny naSe nevyslovené imysly
a potieby, se kterymi pfichdzime.

Kazdy ctvrtek po modlitbé riiZence je v zakristii moznost se zastavit ke
kratkému, spolecnému rozjimani nad otevienym uryvkem Pisma.



Rordty
Od pondéli 1.12. budou v nasem farnim kostele mse svaté s roraty.
V pondéli az ¢tvrtek od 6.45 hod a v sobotu od 7.30 hod. V patek budou
pii veCerni msi svaté. Po ranni msi svaté bude snidan¢ na fatre pro déti a
mladez, dospéli kava, ¢aj. Odchod do skoly nejpozdéji v 7.40 hod.
Lucernicky nebo lampiony déti s sebou.

Srdecné zve a tési se otec Bohuslav
Prvni patky v mésici
Kazdy 1. patek v mésici mSe svata v naSem farnim kostele rano v 06.55
a vecer v 18.00 hod. a v Krmelin€ v 18.00 hod.

Navstéva nemocnych
Kazdy 1. patek v dopolednich hodinach

Vecery chval
Zveme vSechny (mladé i staré) na spole¢né vecCery chval kazdou tieti
sobotu v mésici od 19:30 hod (20. prosince ) na fafe.

Lucka Ritzingerova
Farni knihovna
Kazdou ned€li po msi svaté

Nikodémova noc 6.12.

Ticha adorace s moznosti svatosti smifeni a hlavn€ setkani s Panem
JeziSem.

KaZdou prvni sobotu v mésici od 20:00 do 21:00 hodin v krmelinském
kostele.

Mikulasske divadlo
Skauti zvou v nedé€li 7.12. v 15.00 hod. na Mikulasské divadlo - na
pohadku O dvanacti mésickach do Katolického domu.

Adventni putovani ke kiiZku.
Vazeni farnici, zveme vas v nedé€li 14.12. na tradi¢ni adventni putovani
ke kiizku. Zacindme v 15:00 hod u kostela sv. Floridna v Proskovicich.
Zvolte, prosim, vhodnou obuv podle aktudlniho pocasi a pfijd’te s ndmi
podékovat Bohu za tuto dobu ptiprav. TéSime se na vas.

MM.



Slavnost Panny Marie v Krmeliné
8.12. na slavnost Panny Marie pocaté bez poskvrny prvotniho hiichu
bude v Krmelin¢ mse svatd v 16.45 hod.

Pilnocni v Proskovicich jiz ve 21:00
Vézeni farnici, zveme vas na "ptilno¢ni" msi svatou do Proskovic. Letos
zaciname ve 21:00 hod. Bohosluzbu bude celebrovat salesian
_P. Stanislav Jonasek.
MM

VANOCE VANOCE VANOCE

Svdtost smiieni pied Vanocemi

Ve ¢tvrtek 18.12.  od 17.00 do 19.00 hod
V sobotu 20.12. od 14.00 do 17.00 hod
Moznost ciziho zpovédnika

Starda Béla

Stédry den 24. 12. 2025
07.30 hod.  Ranni chvaly
15.00 hod.  MSe svaté s otvirdnim
Betléma,
po msi svaté Zivy Betléem u kostela
22.00hod. Vigilie Slavnosti
Narozeni Pané

Slavnost Narozeni Pané 25. 12. 2025
07.30 hod. Slavnostni m$e svata
09.00 hod. Slavnostni m$e svata

Svdtek sv. Stépdna, prvomudednika 26. 12. 2025
07.30 hod. Slavnostni m$e svata
09.00 hod. Slavnostni m$e svata



Krmelin

Stédry den 24. 12. 2025

22.00hod. Palno¢ni mSe sv.
SI. Narozeni Pané  25. 12.2025

08.45hod. Slavnostni mse sv.

Svdtek sv. Stépdna  26. 12.2025
08.45 hod. Slavnostni mse sv.

Proskovice
Stédry den 24. 12. 2025

21.00 hod Pulno¢ni mSe svata
SI. Narozeni Pané  25.12. 2025

10.00 hod. Slavnostni mSe sv.
Svdtek sv. Stépdna  26. 12. 2025

10.00 hod. Slavnostni mSe sv.

Svatek sv. Silvestra 31.12.2025
Stara Béla 17.00 hod Mse sv. na pod¢kovani
za uplynuly rok
23.30 hod Ptedpiilno¢ni adorace
24.00 hod Ptipitek na fatfe

Krmelin 15.00 hod MsSe sv. na podeékovani
za uplynuly rok

MsSe svaté _na Slavnost Matky BozZi Panny Marie 1.1.2025

Starda Béla 07.30 a2 09.00 hod.

Krmelin 08.45 hod.

Proskovice 10.00 hod.

Sbirka darki pro déti

Sbirka dark® pro déti do azylovych domt se uskutecni ve stiedu 24.12. na
Stédry den béhem mse svaté v 15.00 hod.

Déti potiebuji nejvice:

- stolni hry (pexeso, karty, Clovéce nezlob se,...)

- psaci a Skolni potteby (pastelky, fixy, pera, ....)

- vytvarné potieby (temperové barvy, Stétce, plastelina,....)

- pouzdro, pohadkové knizky, plySové hracky.



Hracky, pomucky a vybaveni pro miminka a batolata prosim oznacte, aby
se dostaly k potfebnym. Darky poputuji do azylovych domti.
Vsem darcim dékujeme Svetlusky a skauti ve Staré Bélé

Vanocni koncert

Pévecké sdruzeni LasSan Brusperk s dirigentkou a uméleckou vedouci
Hanou Raskovou zve na vanoc¢ni koncert do kostela sv. Jana
Nepomuckého ve Star¢ Bélé v nedéli 28.12.2025 . Zacatek v 18.00 hod.
Jako host vystoupi : Klara Otahalové — flétna a Simon Zajac — klavir.
Vstupné dobrovolné.

Vanocni brusleni

Orel jednota Ostrava-Stara Béla zve vSechny na Vano¢ni brusleni .
Kdy? Pro rodiny: 23.prosince 2025 od 15.00 do 16.30 hod. a Orelské
brusleni 29.12. 2025 od 12.00 hod. do 13.15 hod. na zimni stadion

v Studénce. Vstupné dobrovolné.

INFORMUJEME INFORMUJEME INFORMUJEME

Sestry a bratfi,

Minule jsem informoval, Ze ukonc¢ila svou ¢innost po 4 1étech
Pastoracni farni rada.

Jesté jednou chei vSem jejim ¢lentim pod&kovat za jejich Cinnost,
podnéty, modlitby.

Zivot jde dal a je tfeba vytvofit novou Pastora¢ni farni radu a to ve
smyslu pastyiského listu nasich biskupi, ktery byl ¢ten v danou ned¢li.

Né&kolik podnétt jiz z vaSich fad vzeSlo a jednim z nich je také névrh,
v adventni dobé&, v dobé ocekavani na prichod Vykupitele, ptipojit také
soustavné modlitby za novou Pastoracni farni radu. Rad se k tomu
piipojuji. Do piimluv pifi msi svaté zafadime prosbu za novou Pastoracni
farni radu a miizeme se také pfipojit k novéné kdykoliv v adventni dob¢.

Z navrhu také povazuji za podnétné zaradit téma Pastoracni farni rady
do vSech moznych spolecenstvi , které v nasi farnosti existuji.

Jak vite, probihd 1 setkdvani na biskupstvi na téma Pastora¢ni farni
rady. Véfim, ze GcCastnici z nasi farnosti také ptisp&ji svymi ivahami
prozatim alespon do farniho zpravodaje .

0. Bohuslav



TIPY Z FARNI KNIHOVNY - TIPY Z FARNi KNIHOVNY

Dvoji tvar lenosti
Katefina Lachmanova
Lenost je jednim ze sedmera hlavnich hiicht.
Kazdy z néas se pravdépodobné s timto
problémem nékdy setkal. Velmi casto ale také
neumime rozlisit, kdy se jedna o lenost a kdy
jde o zaslouzeny odpocinek, ktery je také
tieba télu i mysli doptavat.

Mnozi lidé se pak dostavaji do zaarovaného
few?®  kruhu, kdy jsou bud’ v kalupu a touzi se

ﬂﬁ,‘,’f,',‘,ik, zastavit, nebo  odpocivaji, ale toto

[ KATERINA LACHMANOVA [

pelint — nicnedélani* si vy¢itaji. Jak najit rovnovéhu

pro praci a odpocinek?
DVOJI TVAR Kniha Katefiny Lachmanové Dvoji tvar
LENOSTI lenosti se nezabyva jen lenosti v tradi¢nim

pojeti toho slova, ale také opakem —
hore¢natou ¢innosti, ktera ovSem také
mnohdy k ni¢emu dobrému nevede. Kniha neni podle autorky urcena jen
tém, kteti délaji malo nebo nic, ale 1 tém, kteti délaji pfili§ mnoho, puzeni
vSak v§im moZnym, jenom ne Duchem.
Ukéazka z knihy:
Lenoch sahne rukou do misy, ale je mu zatéZko vratit ji k ustim (Pr
26,15)

Je mu zatezko vratit ji k ustum. Je to vibec mozné? Ptiznam se, Ze
z lenosti se mi to jesté nestalo. Z inavy mozna, ale z lenosti?!

Dany vyrok z Pfislovi bychom mohli vyjadfit 1 trochu jinak: Lenoch
zustava v piili cesty. ZUstava v puli cesty, jestlize do néceho investuje, ale
nevycka a nepokracuje, aby se mohl dockat vysledku. Nechava za sebou
jen sama torza: rozdélanou a nedokoncenou praci, nedokoncené Skoly a
kurzy, nedoctené knihy, piedsevzeti, kterd se ani nezazelenala. Jde o
jednu z nejsmutnéjSich charakteristik lenocha, protoze ziistat z lenosti
viset v puli cesty je to nejhloupéjsi, co ¢loveék miize udélat.

Predstavme si, Ze se nékdo vypravi na koupaliste. Je straSné parno a on
se nemuze dockat, jak se u vody osvézi. Penize ma, plavky ma4, ¢as ma,




nasedne tedy na kolo a vyrazi smérem k vod¢. Pred cilem je vSak tahly
kopec. Vyslape dva kilometry, a kdyz uz mu zbyva poslednich dvacet
metr k vrcholu a pohodlny sjezd z kopce k vode¢, sleze z kola a fekne si:
,»A ja uz dal v tom parnu nejedu, jsem vyfizeny a nechce se mi.“ Pak si
sedne do prikopu a zacne propadat Spatné naladé: kopec pied sebou
zamitnul, domi daleko a slunce nemilosrdné prazi na hlavu.

Investoval, ale ne dost. Pékna hloupost! Nez tohle, 1épe by bylo
neinvestovat viibec. Hrdinovi naseho piibéhu by rozhodné bylo 1épe
doma na kanapi se sklenici vychlazené limonady.

Velice podobnou dynamiku mé kazdy pracovni proces nebo uceni.
Vezméme hru na hudebni néstroj nebo studium ciziho jazyka. Zaina se
vétSinou radostné a s chuti. Radost plyne jednak z novosti véci, jednak
z vidiny vysledku. TéSim se, az si budu moci zahrat to, ¢i ono, az se sam
domluvim v cizin¢ apod. Asi tak po pil roce, nejpozdéji za rok prijde
krize. Namaha se zvySuje a kyZeny vysledek v nedohlednu. Ucenim
za¢inam teprve zjiStovat, co vSechno vlastn¢ neumim, co vSechno je
ptfede mnou. To byvd moment, kdy vétSina lidi s ucenim prasti. A pfitom,
kdyby jest¢ chvili vytrvali, dostavilo by se povzbuzeni z prvnich
vysledkd, protoze kdyz ¢lovek néco dotdhne na jistou Groven, néco umi,
zacina ho to 1 bavit. Podobné je tomu s fyzickou namahou pfi préaci nebo
pfi sportu: jak zndmo, prvni krize se dostavuje, kdyZ sice zbyva jesté dost
fyzické energie, ale je tfeba prekonat kriticky bod. Pak se zase pokracuje
lehceji a také piiblizujici se cil motivuje k vytrvalosti. A co vic, vnitini
clovék se prekonavanim prekazek posiluje: ,,V pracich vyZadujicich
trpélivost totiz zdatnost a sila duSe roste a utvrzuje se.“(Sv. Jan od Kiize,
Kratké spisy)

Markéta Jurisicova
Informace o knihach ve farni knihovné naleznete na:
www.farni-knihovna.webnode.cz

Postiehy a piispévky do Listu Nepomuckych muzete zasilat na e-mail:
rkf.starabela@doo.cz.

Uzavérka prosincového ¢isla je do 18.12.2025
Za chyby tisku nerucime Vase redakce
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MSe svata v mésici prosinci 2025

Proskovice
7.12. 10.00 | Za Milose Kasparka, manzelku, syna Vaclava a zijici rodinu. 2. ne. advent.
14.12 10.00 | Zarodinu Pali¢kovou, rodinu Sykorovou a duse v ocistci. 3. ne advent.
21.12. 10.00 | ZaBedficha a Marii Novackovy, Josefa a Annu Polaskovy, jejich rodice a Johanu
Borovcovou, na pod€kovani za 18 a 25 let zivota za 30 let manzelstvi. 4. ne adventni
24.12. | 21.00 Za famiky, knéze farnosti, dobrodince kostela a proskovické obcany. Stédry den
25.12. | 10.00 | Zarodinu Vavreckovou Slavnost Narozeni Pané
Sh. na farnost
26.12. | 10.00 | Za Oldricha Velkého a jeho rodic¢e a Bozi pozehnani a zdravi pro celé zijici
rodiny. Svdtek sv. Stépdna
28.12. | 10.00 | Mse svata na pod¢kovani za uplynuly rok. Sb. na Betlém nenarozenym
Krmelin
5.12. 16.45 | Za Karla RySana, manzelky a rodiny z obou stran.
712 08.45 | Za Miroslava Jarolima, Albinu a Vitézslava Petrovské a zemfielou rodinu. 2.ne adv.
8.12. 16.45 | ZaKaju Cervenku. SI. Panny Marie...
14.12 08.45 | Za Andree Andreeva, Nad’ko Andreeva a na podékovani za spole¢ny zivot. 3. ne adv..
21.12. 08.45 | Zazivou a + rodinu, nemocné v roding, duse v ocistci s prosbou za ochranu a pomoc
Bozi. 4. ne adv.
24.12. | 22.00 | Za t&¢hotné maminky.
25.12. | 08.45 | Za Ruzenku Foltovou a rodic¢e z obou stran. Slavnost Narozeni Pané
Shirka na farnost
26.12. | 08.45 | Za Miladu Jarolimovou, manzela a zeté svatek sv. S‘tépa’na
28.12. | 08.45 | Zazivou a + rodinu Jakubickovou a Linhartovou. Sv. Sv. Rodiny
Sb. na Betlém nenarozenym
31.12. | 15.00 | Napodékovani za vse, co jsme dostali v uplynulém roce.




Stara Bela

1.12. | 06.45 Mse svatd
2. 06.45 Mse svata
3. 06.45 Mse svata
4. 06.45 Za + Eduarda Kopku, manzelku Antonii, syna a dcery.
5 06.55 Mse svata
18.00 Za + Ludmilu a Jaroslava Havrankovy, duse v o¢istci, za dar viry a pozehnani pro celou
rodinu.
6. 07.30 Za+ P. Pavla Forgace a sestru Adélu.
18.00 Za + Josefa Valu, rodi¢e, sourozence a za Zivou rodinu.
7.12. | 07.30 Za + Jitiho a Libusi Stuchlé, rodice, sourozence, syna Vaclava a zivou rodinu.
Ne 09.00 Za farniky 2. nedéle adventni
8. 06.45 Za Matky v pozehnaném stavu, za manzelské pary, které nemaji déti, za 1ékate, aby
nemanipulovali s poCatymi détmi, na pfimluvu Panny Marie, pocaté bez poskvrny
dédi¢ného hiichu. SI. Panny Marie, pocaté bez poskvrny prvotniho hrichu
9. 06.45 Za + déti a Zivou rodinu Hotinkovou.
10. 06.45 Mse svata
11. 06.45 Mse svata
12. 18.00 Za déti a mladez z nasi farnosti.
13. 07.30 Za zivou a + rodinu JuriSicovou.
18.00 Za Antonii Li¢kovou a Teofila Licku.
14. 07.30 Za viru déti a dary Ducha svatého pro celou rodinu.
Ne 09.00 Za farniky 3. nedéle adventni
15. 06.45 Za + Pavla a Danu Bartuskovy a za zivou rodinu.
16. 06,45 Za Annu Kroélovou.
17. 06.45 Za pocaty nenarozeny zivot déti a jejich rodice.
18. 06.45 Za + Miladu Koke$ovou, otce a pozehnani pro Zivou rodinu.
19. 18.00 Za zivou rodinu Foltovou, Bandikovou a Borovi¢kovou s prosbou o Bozi
ochranu a vedeni Duchem svatym.
20. 07.30 Za pana Jaroslava Kokese, manzelku, snachu Miladu, syna Ladislava a Zivou rodinu.
18.00 Za + Metodgje Oblouka.
21. 07.30 Za + Antonina Havlinu, manzelku Marii, dceru Marii a syna Alese.
Ne 09.00 Za farniky
22. 06.45 Za + rodice Zitu a Rudolfa Prorokovy a rodinu Pali¢kovou.
23. 06.45 Za + Annu Kroélovou.
24. | 15.00 | Zadéti amladeZ znasi farnosti. Stedry den
22.30 Za celou na$i farnost.
25. 07.30 Za + Stépana Holaina, manzelku Annu a pravnuka Tomége,
09.00 Za farniky. Sbirka na opravu lavic ve fk.
26. 07.30 Na podékovani za 70 let Zivota s prosbou o Bozi ochranu a pozehnani pro celou rodinu
Starikovou a Stuchlou.
09.00 Na podékovani za 31 let spoleéného Zivota.
27. 07.30 Za Ivanu Kabzanovou.
18.00 Za + Alenu a Libora Novackovy, duse v oistci, za dar viry a poZehnani pro celou rodinu.
28. 07.30 Za rodiny v nasi farnosti Shirka na Betlém nenarozenym
Ne 09.00 Za Karla a Jaroslavu Lyckovy, syna Jaroslava a zeté Ing. Vaclava Rozehnala.
29. 06.55 Mse svata
30. 18.00 Za + Emila Novacka, manzelku, syna, rodice, sourozence, duse v oéistci a zivou rodinu.
31. 17.00 Na podekovani za uplynuly rok.




